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ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

БАШКИРСКИЙ КОЛЛЕДЖ СВАРОЧНО-МОНТАЖНОГО 

И ПРОМЫШЛЕННОГО ПРОИЗВОДСТВА 

 

 



 Методическая разработка: «Методические рекомендации для выполнения 

студентами внеаудиторной самостоятельной работы по предметам: «Основы 

Безопасности Жизнедеятельности» и «Безопасность Жизнедеятельности» 

посвящена проблеме выполнения студентами внеаудиторной самостоятельной 

работы, которая решает вопросы подготовки компетентного 

конкурентоспособного специалиста к самостоятельной профессионально-

ориентированной деятельности, ориентированной на формирование системы 

знаний, на личностные и профессиональные качества. 

 Внеаудиторная самостоятельная работа ( далее ВСР) – особая форма 

организации учебного  процесса, представляющая собой планируемую 

познавательную, организационно и методически направляемую деятельность 

студента, ориентированную на достижение конкретного результата, выполняемую 

вне занятий по заданию и при управлении преподавателем, но без его 

непосредственного участия. 

 Актуальность данной разработки состоит в том, чтобы сопроводить 

выполнение  внеаудиторной самостоятельной работы методическим обеспечением 

и обоснованием времени, затрачиваемым  на ее выполнение. Методические 

рекомендации направлены на систематизацию и закрепление полученных знаний 

и практических умений студента, углубление и расширение теоретических знаний, 

на развитие  исследовательских умений и тд. Методическая разработка состоит из: 

пояснительной записки; перечень вопросов для самостоятельной работы студента 

(куда вошли требования, предъявляемые к ЗУН студента, темы и задания для 

выполнения самостоятельной работы по ОБЖ и БЖ); методические рекомендации 

по выполнению внеаудиторной самостоятельной работы студентов; 

информационное обеспечение с указанием литературы для применения при 

выполнении ВСР;  используемая литература. Данная разработка может быть 

использована студентами при выполнении ВСР и преподавателями для 

дальнейшей работы. 

 
  



Аннотация 

        Методическая разработка: «Методические рекомендации для выполнения 

студентами внеаудиторной самостоятельной работы по предметам: «Основы 

Безопасности Жизнедеятельности» и «Безопасность Жизнедеятельности» 

посвящена проблеме выполнения студентами внеаудиторной самостоятельной 

работы, которая решает вопросы подготовки компетентного конкурентоспособного 

специалиста к самостоятельной профессионально-ориентированной деятельности, 

ориентированной на формирование системы знаний, на личностные и 

профессиональные качества. 

Внеаудиторная самостоятельная работа (далее ВСР) – особая форма 

организации учебного  процесса, представляющая собой планируемую 

познавательную, организационно и методически направляемую деятельность 

студента, ориентированную на достижение конкретного результата, выполняемую 

вне занятий по заданию и при управлении преподавателем, но без его 

непосредственного участия. 

Актуальность данной разработки состоит в том, чтобы сопроводить 

выполнение  внеаудиторной самостоятельной работы методическим обеспечением 

и обоснованием времени, затрачиваемым  на ее выполнение. Методические 

рекомендации направлены на систематизацию и закрепление полученных знаний и 

практических умений студента, углубление и расширение теоретических знаний, на 

развитие  исследовательских умений и т.д. Методическая разработка состоит из: 

пояснительной записки; перечень вопросов для самостоятельной работы студента 

(куда вошли требования, предъявляемые к ЗУН студента, темы и задания для 

выполнения самостоятельной работы по ОБЖ и БЖ); методические рекомендации 

по выполнению внеаудиторной самостоятельной работы студентов; 

информационное обеспечение с указанием литературы для применения при 

выполнении ВСР;  используемая литература. Данная разработка может быть 

использована студентами при выполнении ВСР и преподавателями для дальнейшей 

работы. 
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1. Пояснительная записка 

Эффективность модернизации среднего профессионального образования зависит от 

многих факторов и условий, ориентированных на выявление резервных возможностей качества 

подготовки профессионально компетентного конкурентоспособного специалиста. В 

соответствии с ФГОС СПО удельный вес времени, отводимого в образовательном учреждении на 

организацию самостоятельной работы обучающихся, возрастает, следовательно, повышение 

эффективности самостоятельной работы будет существенно влиять и на качество подготовки 

специалиста. 

Отличительной особенностью образовательных стандартов является то, что они 

формируют не только общие вопросы обучения и воспитания, но и вопросы подготовки 

компетентного конкурентоспособного специалиста к самостоятельной профессионально-

ориентированной деятельности, ориентированной на формирование системы знаний, на 

личностные и профессиональные качества. 

Внеаудиторная самостоятельная работа – особая форма организации учебного  процесса, 

представляющая собой планируемую познавательную, организационно и методически 

направляемую деятельность студента, ориентированную на достижение конкретного результата, 

выполняемую вне занятий по заданию и при управлении преподавателем, но без его 

непосредственного участия. Поэтому следует акцентировать внимание обучающихся на ее 

непосредственное влияние на формирование таких параметров квалификационной 

характеристики, как мобильность, умение прогнозировать ситуацию и активно влиять на нее, 

самостоятельность оценок и т.д. с тем, чтобы обучающиеся видели положительные результаты 

своего труда и чтобы переживаемый успех способствовал трансформации опосредованного 

интереса в интерес непосредственный. 

В настоящее время актуальными становятся требования к личным качествам современного 

обучающегося – умению самостоятельно пополнять и обновлять знания, вести самостоятельный 

поиск необходимого материала, быть творческой личностью. Ориентация учебного процесса на 

саморазвивающуюся личность делает невозможным процесс  обучения без учета индивидуально-

личностных особенностей обучаемых. Появляется новая цель образовательного процесса – 

воспитание компетентностной личности, ориентированной на будущее, способной решать 

типичные проблемы и задачи исходя из приобретенного учебного опыта и адекватной оценки 

конкретной ситуации. Решение этих задач невозможно без повышения роли внеаудиторной 

самостоятельной работы обучающихся над учебным материалом, усиление ответственности 

преподавателя за развитие навыков самостоятельной работы у обучающихся. 

Актуальность 

ФГОС нового поколения регламентируют требования сопровождения внеаудиторной 

самостоятельной работы методическим обеспечением и обоснования времени, затрачиваемого на 

ее выполнение.  Поэтому методические рекомендации являются неотъемлемой частью 

организации внеаудиторной самостоятельной работы. 

Важность разработки и внедрения в педагогическую практику более совершенных методик 

обучения, способствующих активизации познавательной деятельности учащихся, развитию 

самостоятельности, осознаётся каждым участником образовательного процесса. 



 

Цели и задачи внеаудиторной самостоятельной работы обучающихся 

1. Систематизировать и закреплять полученные знания и практические умения 

обучающимися; 

2. Углублять и расширять теоретические знания; 

3. Формировать умения использовать нормативную, правовую, справочную документацию и 

специальную литературу; 

4. Развивать познавательную активность  обучающихся; 

5. Формировать самостоятельное мышление, направлять обучающегося по пути 

саморазвития и самосовершенствования; 

6. Развивать  исследовательские умения; 

7. Уметь использовать собранный и полученный  материал в ходе подготовки 

самостоятельной работы на практических занятиях, при написании докладов, рефератов, 

сообщений, для эффективной подготовки студента к зачету. 

 

2. Перечень вопросов для самостоятельной работы 

 

2.1. Предмет: «Основы безопасности жизнедеятельности» 

 

Требования к знаниям, умениям и навыкам, общим профессиональным компетенциям 

Обучающийся должен уметь: 

• владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера; 

• пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты; 

• оценивать уровень своей подготовленности и осуществлять осознанное самоопределение по 

отношению к военной службе; 

• использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной 

жизни для ведения здорового образа жизни; 

• оказывать первую медицинскую помощь; 

• развивать в себе духовные и физические качества, необходимые для военной службы; 

• вызывать (обращаться за помощью) в случае необходимости соответствующие службы 

экстренной помощи. 

Обучающийся  должен знать/понимать: 

• основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность 

жизнедеятельности личности; репродуктивное здоровье и факторы, влияющие на него; 

• потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, 

характерные для региона проживания; 

• основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера; 

• основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности 

граждан; 

• порядок первоначальной постановки на воинский учет, медицинского освидетельствования, 

призыва на военную службу; 

• состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации; 

• основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, во время 

прохождения военной службы и пребывания в запасе; 

• основные виды военно-профессиональной деятельности; особенности прохождения военной 

службы по призыву и контракту, альтернативной гражданской службы; 

• требования, предъявляемые военной службой к уровню подготовленности призывника; 

• предназначение, структуру и задачи РСЧС; 

• предназначение, структуру и задачи гражданской обороны. 

 

 

Перечень  тем и заданий для выполнения внеаудиторной самостоятельной работы 

по предмету ОБЖ 



 

№ 

п/п 

№ темы 

программы 

Наименование темы программы Задание для выполнения 

внеаудиторной самостоятельной 

(практической) работы 

обучающегося 

1. Тема 1. Обеспечение личной 

безопасности и сохранение 

здоровья 

1. Изучение основных положений 

организации рационального 

питания и освоение методов его 

гигиенической оценки 

2. Изучение модели поведения 

пешеходов, велосипедистов, 

пассажиров и водителей 

транспортных средств при 

организации дорожного движения 

2. Тема 2. Государственная система 

обеспечения безопасности 

населения 

1. Изучение и отработка моделей 

поведения в условиях 

вынужденной природной 

автономии 

2. Изучение и отработка модели 

поведения в ЧС на транспорте 

3.Изучение первичных средств 

пожаротушения 

4. Изучение и использование СИЗ 

от поражающих факторов в ЧС 

мирного и военного времени 

3. Тема 3 Основы обороны государства и 

воинская обязанность 

1. Изучение способов 

бесконфликтного общения и 

саморегуляции 

2.. Особенности службы в армии, 

изучение и освоение методик 

проведения строевой 

подготовки 

4. Тема 4 Основы медицинских знаний 1. Изучение и освоение основных 

приемов оказания первой помощи 

при кровотечениях 

2. Изучение и освоенное основных 

способов искусственного дыхания 

 

Примерные темы рефератов (докладов), индивидуальных проектов: 

 

• Эволюция среды обитания, переход к техносфере. 

• Взаимодействие человека и среды обитания. 

• Стратегия устойчивого развития как условие выживания человечества. 

• Основные пути формирования культуры безопасности жизнедеятельности в современном 

обществе. 

• Здоровый образ жизни — основа укрепления и сохранения личного здоровья. 

• Факторы, способствующие укреплению здоровья. 

• Организация студенческого труда, отдыха и эффективной самостоятельной работы. 

• Роль физической культуры в сохранении здоровья. 

• Пути сохранения репродуктивного здоровья общества. 

• Алкоголь и его влияние на здоровье человека. 

• Табакокурение и его влияние на здоровье. 

• Наркотики и их пагубное воздействие на организм. 

• Компьютерные игры и их влияние на организм человека. 



• Особенности трудовой деятельности женщин и подростков. 

• Характеристика ЧС природного характера, наиболее вероятных для данной местности и 

района проживания. 

• Характеристика ЧС техногенного характера, наиболее вероятных для данной местности и 

района проживания. 

• Терроризм как основная социальная опасность современности. 

• Космические опасности: мифы и реальность. 

• Современные средства поражения и их поражающие факторы. 

• Оповещение и информирование населения об опасности. 

• Инженерная защита в системе обеспечения безопасности населения. 

• Правовые и организационные основы обеспечения безопасности жизнедеятельности. 

• МЧС России — федеральный орган управления в области защиты населения от чрезвычайных 

ситуаций. 

• Структура Вооруженных Сил Российской Федерации. Виды и рода войск. 

• Основные виды вооружения и военной техники в Российской Федерации. 

• Военная служба как особый вид федеральной государственной службы. 

• Организация и порядок призыва граждан на военную службу в Российской Федерации. 

• Боевые традиции Вооруженных Сил Российской Федерации. 

• Символы воинской чести. 

• Патриотизм и верность воинскому долгу. 

• Дни воинской славы России. 

• Города-герои Российской Федерации. 

• Города воинской славы Российской Федерации. 

• Профилактика инфекционных заболеваний. 

• Первая помощь при острой сердечной недостаточности. 

• СПИД — чума XXI века. 

• Оказание первой помощи при бытовых травмах. 

• Духовность и здоровье семьи. 

• Здоровье родителей — здоровье ребенка. 

• Формирование здорового образа жизни с пеленок. 

• Как стать долгожителем? 

• Рождение ребенка — высшее чудо на Земле. 

• Политика государства по поддержке семьи. 

 

 

2.2. Предмет: «Безопасность жизнедеятельности» 

 

Требования к знаниям, умениям и навыкам, общим профессиональным компетенциям 

Обучающийся должен уметь: 

• Организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от 

негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

• предпринимать профилактические меры для снижения уровней опасностей различного 

вида и их последствий в профессиональной деятельности и в быту; 

• использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового 

поражения; 

• применять первичные средства пожаротушения; 

• ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять 

среди них родственные полученной профессии; 

• применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на 

воинских должностях в соответствии с полученной профессией; 

• владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных условиях военной службы; 

• оказывать первую помощь пострадавшим. 

обучающийся должен знать:  



• принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития 

событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных 

явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе 

национальной безопасности России; 

• основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной 

деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации; 

• основы военной службы и обороны государства; 

• задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 

• способы защиты населения от оружия массового поражения; 

• меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; 

• организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в 

добровольном порядке; 

• основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные 

специальности, родственные профессиям СПО; 

• область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей 

военной службы; 

• порядок и правила оказания первой помощи. 

 

Перечень тем и заданий  для выполнения внеаудиторной самостоятельной работы 

по предмету БЖ 

 

№ 

п/п 

№ темы 

программы 

Наименование темы программы Задание для выполнения 

внеаудиторной самостоятельной 

(практической) работы 

обучающегося 

1. Тема 1.2. Общая характеристика опасных 

и ЧС природного, техногенного 

и социального характера 

Подготовка рефератов по темам:  

- Само и взаимопомощь в опасных  

и чрезвычайно опасных ситуациях 

- Профилактические меры по 

снижению уровня опасности 

разного вида профессиональной 

деятельности 

- Правила безопасного поведения 

в разных опасных ситуациях 

2. Тема 2.1. Гражданская оборона - 

составная часть 

обороноспособности страны 

Подготовка сообщений: 

- оружие массового поражения 

- мероприятия по защите 

населения от оружия массового 

поражения 

3. Тема 2.2. Основные мероприятия 

гражданской обороны по 

защите населения от ЧС 

1. Отработка порядка получения и 

пользования СИЗ 

2. Составление алгоритма 

действий по оказанию первой 

помощи пострадавшему в 

конкретной ситуации 

3. Психологический практикум 

(тесты) по овладению способами 

бесконфликтного общения и 

саморегуляции повседневной 

деятельности и экстремальных 

условиях военной службы 

4. Тема 3.2. Назначение, состав, виды и рода 

вооруженных сил 

Исследовательская мини-работа 

по изучению перечня военно-



учетных специальностей и 

определение среди них 

родственных, получаемым 

профессиям. Анализ 

профессиональной деятельности и 

изучение возможностей 

применения профессиональных 

знаний в ходе исполнения 

обязанностей военной службы на 

воинских должностях в 

соответствии с полученной 

профессией 

5. Тема 3.4. Боевые традиции РВС, символы 

воинской чести 

Подготовка кратких сообщений по 

темам: 

- символы воинской чести и их 

актуальность в настоящее время 

- дни воинской славы 

- специальные и другие войска 

- боевые традиции ВС 

- военная присяга 

- воинские уставы и воинские 

коллективы 

 

3. Методические рекомендации по выполнению заданий 

внеаудиторной самостоятельной работы обучающихся 

 

Методика работы над рефератом 

Работа над рефератом является методом организации учебно-познавательной деятельности, 

развивающей творческую мыслительную деятельность обучающегося, формирует 

аналитическое мышление, развивает навыки публичных выступлений, оценивает интенсивность 

самостоятельной работы. 

Реферат представляет собой самостоятельную письменную работу обучающегося по 

определенной теме. 

При написании реферата необходимо собрать и проанализировать имеющуюся литературу по 

данной теме, обобщить и систематизировать научный материал. 

1.Структура реферата 

Реферат должен содержать: 

1.Титульный лист; 

2.Содержание; 

3.Введение; 

4.Основную часть; 

5.Заключение; 

6.Список используемой литературы. 

       Оптимальный объем 20-25 страниц печатного текста. 

2.Требования к содержанию 

- Во введении формулируется актуальность  темы, историографический обзор, цель и задачи 

исследования, практическая значимость (объем 2-3 листа). 

- Основная часть содержит анализ научной литературы по изучаемой теме. Материал  основной 

части должен быть разбит на разделы, каждый раздел – озаглавлен, заголовок – отражать 

содержание раздела основной части (объем 15-20 страниц) 

-  Заключение должно характеризовать в сжатом виде результаты исследования, четкие выводы. 

-  Список литературы оформляется по следующим критериям: 

а.) в алфавитном порядке 

б.) тематически-хронологический 

в.) по видам источников 



В приложения включаются вспомогательные материалы, на базе которых проводилось 

исследование: репродукции, иллюстрации, копии документов, фотографии, рисунки, схемы, 

таблицы, статистические данные. 

 

3. Правила оформления  

- Текст реферата должен быть набран на компьютере 14 кеглем в формате Times New Roman 

через 1 интервал на одной стороне листа белой бумаги (А 4). 

-  Необходимо строго соблюдать поля: левое - 30 мм, нижнее –  20 мм, 

верхнее – 20 мм, правое – 15 мм. 

 

4. Критерии и показатели оценивания реферата 

 

критерии   показатели 

1.  Новизна реферативного 

текста – макс. 20 баллов 

- актуальность проблемы и темы; 

- новизна и самостоятельность в постановке проблемы, в 

формулировании нового аспекта; 

- наличие авторской позиции, самостоятельность суждений 

2. Степень раскрытия сути 

проблемы 

- макс. 30 баллов 

- соответствие плана теме реферата; 

-соответствие содержания плану  и теме реферата; 

- умение работать с литературой; 

- умение обобщать, сопоставлять разные точки зрения 

3. Выбор источников 

- макс 20 баллов 

- полнота использования литературных источников по 

проблеме; 

- привлечение новых работ по проблеме (журнальные 

статьи и публикации, материалы сборников научных 

трудов и т.д.). 

4. Соблюдение требований к 

оформлению 

- макс 15 баллов 

- правильность оформления, грамотность и культура 

изложения; 

- владение терминологией, 

- соблюдение требований к объему реферата 

5. Грамотность 

- макс 15 баллов 

- отсутствие ошибок; 

- отсутствие опечаток, сокращения слов; 

- литературный стиль 

1.  Нормы оценивания: 

Реферат оценивается по 100 бальной шкале, баллы переводятся в оценки: 

- 86 – 100 баллов – оценка «Отлично»; 

- 70 – 75 баллов - оценка «Хорошо» 

- 51 – 69 баллов - оценка «Удовлетворительно» 

Если набранный балл оказался ниже 51 балла, то меняется вид работы ( доклад или сообщение) и 

за свою работу обучающийся получает низшую положительную оценку - оценка 

«Удовлетворительно».  Но  требования к написанию и оформлению остаются те же (что и для 

реферата). 

 

Методические рекомендации по созданию презентации 

1. Общие требования к презентации: 

• Презентация не должна быть меньше 10 слайдов. 

• Первый лист – это титульный лист, на котором обязательно должны быть представлены: 

название проекта; фамилия, имя, отчество автора; название учебного заведения, где 

обучается автор проекта. 

• Следующим слайдом должны быть цели и задачи исследования. 

• Далее следует разместить содержание исследовательской работы и полученные результаты 

исследования. 

• При создании презентации необходимо учитывать сочетаемость цветов, ограниченное 

количество объектов на слайде, цвет текста. 



• последними слайдами презентации должен быть список используемых информационных 

ресурсов. 

2.  Практические рекомендации по созданию презентаций 

Создание презентации состоит из трех этапов: 

• Планирование презентации: 

1.      Определение целей.  

2.      Определение основной идеи презентации. 

3.      Подбор дополнительной информации. 

4.      Планирование выступления. 

5.      Создание структуры презентации. 

6.      Проверка логики подачи материала. 

7.      Подготовка заключения. 

• Разработка презентации – подготовка слайдов презентации, содержание и соотношение 

текстовой и графической информации.  

• Репетиция презентации – это проверка и отладка созданной презентации. 

В оформлении презентаций выделяют два блока: оформление слайдов и представление 

информации на них. Для создания качественной презентации необходимо соблюдать ряд 

требований, предъявляемых к оформлению данных блоков. 

3.  Оформление слайдов: 

• Стиль 

• Соблюдайте единый стиль оформления 

• Избегайте стилей, которые будут отвлекать от самой презентации. 

• Вспомогательная информация (управляющие кнопки) не должны преобладать над 

основной информацией (текстом, иллюстрациями). 

• Фон 

• Для фона предпочтительны холодные тона 

• Использование цвета 

• На одном слайде рекомендуется использовать не более трех цветов: один для фона, один 

для заголовка, один для текста. 

• Для фона и текста используйте контрастные цвета. 

• Обратите внимание на цвет гиперссылок (до и после использования). 

• Анимационные эффекты 

• Используйте возможности компьютерной анимации для представления информации на 

слайде. 

• Не стоит злоупотреблять различными анимационными эффектами, они не должны 

отвлекать внимание от содержания информации на слайде. 

• Содержание информации 

• Используйте короткие слова и предложения. 

• Минимизируйте количество предлогов, наречий, прилагательных 

• Заголовки должны привлекать внимание аудитории. 

• Расположение информации на странице 

• Предпочтительно горизонтальное расположение информации. 

• Наиболее важная информация должна располагаться в центре экрана. 

• Если на слайде располагается картинка, надпись должна располагаться под ней. 

• Шрифты 

• Для заголовков – не менее 24. 

• Для информации не менее 18. 

• Шрифты без засечек легче читать с большого расстояния. 

• Нельзя смешивать разные типы шрифтов в одной презентации. 

• Для выделения информации следует использовать жирный шрифт, курсив или 

подчеркивание. 

• Нельзя злоупотреблять прописными буквами (они читаются хуже строчных). 

 

Способы выделения информации 



• Следует использовать:    рамки; границы, заливку;   штриховку, стрелки, рисунки, 

диаграммы, схемы для иллюстрации наиболее важных фактов. 

Объем информации 

• Не стоит заполнять один слайд слишком большим объемом информации: люди могут 

единовременно запомнить не более трех фактов, выводов, определений. 

• Наибольшая эффективность достигается тогда, когда ключевые пункты отображаются по 

одному на каждом отдельном слайде. 

Виды слайдов 

• Для обеспечения разнообразия следует использовать разные виды слайдов: с текстом; с 

таблицами; с диаграммами. 

4.  Критерии оценивания презентации 

 

критерии   показатели 

1.  структура 

макс – 10 баллов 

- количество слайдов соответствует содержанию и времени 

выступления (10 слайдов – 7 минут) 

2.текст на слайдах  - 5 

баллов 

- выполнен шрифтом не менее 20 – 24 кегля; 

- написан грамотно, без ошибок; 

- представляет собой опорный конспект. 

3.наглядность  - 10 баллов - иллюстрации хорошего качества; 

- не отвлекают от содержания; 

4.дизайн и настройка – 

10 баллов 

- оформление слайдов соответствует теме, не препятствует 

восприятию; 

- один шаблон оформления; 

- презентация не перегружена эффектами 

5.содержание – 5 баллов - презентация отражает все этапы работы. 

 

5.  Нормы оценивания:  

36 – 40  баллов – оценка «Отлично» 

31 – 35  баллов – оценка «Хорошо» 

25 – 30  баллов – оценка «Удовлетворительно» 

Презентация отправляется на доработку, если обучающийся набрал – менее 25 баллов. 

 

Методические рекомендации при составлении кроссворда 

1. В кроссворде должно быть использовано 10 - 25 слов. 

2. Структура кроссворда: 

- титульный лист; 

- схема кроссворда; 

- вопросы; 

-правильные ответы. 

      3.  Правила оформления: 

            - кроссворд может быть написан от руки или набран на компьютере через 1 интервал на 

одной стороне стандартного листа белой бумаги; 

            -  Необходимо строго соблюдать поля: левое - 30 мм, нижнее –  20 мм, 

верхнее – 20 мм, правое – 15 мм. 

            - Кроссворд может быть сделан как в электронном варианте формата Excel, так и на 

бумажном носителе   

4.  Критерии оценивания Кроссвордов: 

1. Объем, количество слов – 2 балла 

2. Актуальность оформления – 2 балла 

3. Форма, тип кроссворда – 1 балл 

4. Способ презентации (письменный вариант, печатный вариант, электронная презентация) 

– 1 балл 

5. Задания (все определения, формулировки должны быть однотипны) – 2 балла 

6. Информативная точность и достоверность фактов – 1 балл 



7. Орфографическая правильность – 2 балла 

8. Источники информации (с указанием сайтов, авторов, издательства и т.д.) – 2 балла 

9. Фамилия  и Имя, № группы,  выполнившего кроссворд – 1 балл 

10. Ключи к кроссворду -2 балла 

 

5.  Нормы оценивания: 

16 – 14 баллов – оценка «Отлично» 

13,5 – 11 баллов – оценка «Хорошо» 

10,5 – 8 баллов – оценка «Удовлетворительно» 

 

Методические рекомендации по созданию алгоритмов действий, 

по составлению и решению ситуационных задач, 

а так же решению ситуационно-проблемных задач. 

 

1. Для создания алгоритмов действий и ситуационных задач необходимо: 

—  изучить учебную информацию по теме; 

—  провести системно-структурный анализ содержания, выделить главное – суть (ядро), 

второстепенные элементы, их взаимную логическую связь; установить очередность действий; 

—  выбрать форму графического отображения; 

—  собрать структуру воедино; 

— упростить структуру в плане устранения повторений; 

—  провести графическое и цветовое оформление. 

2. Критерии и нормы оценивания: 

 

Критерии Оценка «5» Оценка «4» Оценка «3» Оценка «2» 

правильность 

составления 

алгоритмов 

алгоритм 

составлен точно 

есть отдельные 

неточности в 

составлении 

алгоритма 

алгоритм 

составлен с 

серьезными 

упущениями 

алгоритм 

составлен 

неправильно 

использование 

таблиц, схем при 

составлении 

алгоритмов 

иллюстрации 

информативны 

высокого качества 

иллюстрации 

информативны, 

среднего качества 

иллюстрации 

недостаточно 

информативные 

нет 

иллюстрации 

 

3.  Решение ситуационных задач: 

1. Прочитайте внимательно полностью весь текст задачи (условие и задание), оцените каждую 

проблему с точки зрения ее возникновения. 

2. Подумайте и сделайте предварительный вывод, какие решения задачи возможны. 

3. Прочтите данные задачи, изучите объективные данные, объедините все полученные 

материалы. 

4. Сделайте предварительные выводы и примите решение. 

5. Обоснуйте выбранное решение задачи и проведите диагностику с теми условиями, для 

которых характерны данные ситуации. 

6. С учетом ситуации, описанной в условии задачи, ответьте на все пункты задания. 

 

4.  Критерии оценки решения проблемно-ситуационной задачи по ОБЖ: 

• 5 «отлично» – комплексная оценка предложенной ситуации; знание теоретического 

материала с учетом междисциплинарных связей, правильный выбор тактики действий; 

последовательное, уверенное выполнение практических манипуляций; оказание неотложной 

помощи с алгоритмами действий; 

• 4 «хорошо» – комплексная оценка предложенной ситуации, незначительные затруднения 

при ответе на теоретические вопросы, неполное раскрытие междисциплинарных связей; 

правильный выбор тактики действий; логическое обоснование теоретических вопросов с 

дополнительными комментариями педагога; последовательное, уверенное выполнение 



практических манипуляций; оказание неотложной помощи в соответствии с алгоритмом 

действий; 

• 3 «удовлетворительно» – затруднения с комплексной оценкой предложенной ситуации; 

неполный ответ, требующий наводящих вопросов педагога; выбор тактики действий в 

соответствии с ситуацией возможен при наводящих вопросах педагога, правильное 

последовательное, но неуверенное выполнение манипуляций; оказание неотложной помощи в 

соответствии с алгоритмом действий; 

• 2 «неудовлетворительно» – неверная оценка ситуации; неправильно выбранная тактика 

действий, приводящая к ухудшению ситуации, нарушению безопасности пациента; неправильное 

выполнение практических манипуляций, проводимое с нарушением безопасности пациента и 

медперсонала; неумение оказать неотложную помощь. 

 

5.  Критерии оценки при решении задач по оказанию неотложной помощи: 

- 5 «отлично» – правильная оценка ситуации, полное, последовательное перечисление действий 

с аргументацией каждого этапа; 

- 4 «хорошо» – правильная оценка ситуации, полное, последовательное перечисление действий 

затруднение в аргументации этапов; 

- 3 «удовлетворительно» – правильная оценка ситуации; неполное перечисление или 

нарушение последовательности действий, затруднения в аргументации; 

- 2 «неудовлетворительно» – неверная оценка ситуации или неправильно выбранная тактика 

действий, приводящая к ухудшению состояния пострадавшего. 
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Дополнительные источники: 

1. Федеральный Закон от 05.03.1992 №2446-1 «О безопасности» 

2. Федеральный Закон от 21.12.1994 №69-ФЗ «О пожарной безопасности» 

3. Федеральный Закон от 12.02.1998 №28-ФЗ «О гражданской обороне» 
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